Lundi

Bar & soupe Tomate mozzarela

AB1044 COLLEGE IDF

MENU DU 08 juin au 12 juin BASE 550 couverts

Mardi

Radis beurre

Mercredi

Paté de campagne

Jeudi

Carotte rapée a la menthe

Vendredi

Salade de betterave

La verrine du jour Mortadelle

Tarte fine aux légumes

Pomelos

CEuf Mayo

Melon charentais

Salade de concombre a la
Les bocaux d'Antan créme

Salade de tomate au

Beignet de salsifit sauce

L'assiette poisson ou ceufs

HORS D'CEUVRE

3 Crudités + 1 crudité (dont 1 BIO)

Une sélection de toppings

Brochette de dinde

Haut de cuisse de poulet
grillé

Saucisse de de franckfort

Chippolata grillée

Guacamole d'avocat R Rillette de thon
oignon rouge tartare
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Chaque jour :

Aiguillette de poulet
panée

Salad'bar

Dos de colin

Poisson meuniere

Papillotte de poisson

Filet de lieu

Poisson a la bordelaise

Penne

Pomme de terre au four

Riz au petit pois

Purée de patate douce

Frite

Courgette provengale

Purée de carottes

Brocolis

Haricot verre

Poélée de légumes

Tenders de poulet

Paupiette de poisson

Pomme noisette/ poéllée
de légumes

PLATS CHAUDS

Les grillades

Merguez

Dos de Lieu

Boulgour/ sauté de
courgette

Lasagne au boeuf

Dos de colin

Filet de poisson du jour sce

aubergine

KIOSQUE BRASSERIE

TR

Escalope de dinde aux
champignon

Poisson meuniére

Penne/carotte sautée

Le Burger
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Plateau de fromages (pate ferme, pate molle,...) dont @ minima 1 0% et 1 I@
PRODUITS LAITIERS
Assortiments de laitages dont a minima 1 @ 1 nature, 1 a 0%, 1 aux fruits
Fromage blanc 0% & Fromage blanc 20%
Dessert'bar
Compote
()]
E Corbeille de fruits frais de saison dont & minima 1@
- L. ine du j
& a verrine du jour Eclair Café Melon jaune Flan a la vanille Dessert du jour Tarte aux pommes
1]
[a] A : :
12 pEUESETE 6l o Pastéque Beignet au chocolat Salade de fruits Beignet au pomme Clafouti
L2 prliEsRiR 3 Fromage;‘);arrr\gr::reme de Compote Tartelette au fraise Pudding Fromage blanc
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